
Protimuscle®
Protéine 100% native

Qu’est-ce qu’une protéine native ? 

fabrication du fromage

→ Lactosérum dénaturé

→ Whey concentrée dénaturée

→ Whey fromagère


Lors de la fabrication, des réactifs chimiques  
dans le lait produisent des GMP (riches en sucres,  
non naturels). La whey obtenue, jaunâtre,  
est ensuite blanchie chimiquement.

PASTEURISATION longue durée

→ Lait dénaturé

→ Whey native dénaturée


PASTEURISATION courte durée (2-3 SEC)LAIT
Protéines du lait intactes


→


20%
Lactosérum 

(whey)

protéines

sels minéraux


lactose

Extraction douce

(fitrage céramique)

Transformation 
chimique

La whey native est extraite directement 
du lait frais par microfiltration céramique 
à froid, ce qui préserve :

la structure protéique intacte

les fractions bioactives 
(lactoferrine, immunoglobulines) : 
molécules agissant sur la santé 
immunitaire

Whey native 
non dénaturée

la teneur en leucine, l’acide 
aminé le plus anabolique

80%
Caséine

14% de leucine en plus dans la whey 
native Nutrimuscle que dans  
les whey fromagères !

Mix protéiné  
au ratio exclusif

50%
Caséine 

micellaire
Whey native 

+ lactase = enzyme 
responsable  
de la digestion  
du lactose

50%

→ Assimilation lente

→ Libération progressive  
des acides aminés


→ Assimilation rapide

→ Augmente immédiatement

la synthèse protéique

après l’effort


      Forme la plus proche de 
la caséine naturelle du lait 
Structure micellaire intacte
 
Digestibilité élevée et meilleur 
tolérance

      Caséinate 
Dérivé de la caséine fabriqué par un 
traitement avec des minéraux alcalins

Version traitée chimiquement

Intérêts de la 
double vitesse 
d’assimilation
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Protimuscle® garantit  
une libération rapide  
et prolongée pour un apport 
protéique constant
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temps de présence dans le corps (H)
favorise l’anabolisme


(construction musculaire)

Pourquoi choisir la Whey native 
Protimuscle® Nutrimuscle ?

prévient le catabolisme

(dégradation musculaire)

WHEY native

CASÉINE MICELLAIRE

PROTIMUSCLE®

Favorise le 
développement 

musculaire

Action anticatabolique,

limitant la dégradation 
des fibres musculaires

Améliore la récupération

musculaire après l’effort

Énergie diffuse même  
en situation de déficit calorique

La protéine hybride,  
pensée pour l’atteinte  

de tout objectif

Protège la masse

musculaire  

dans la durée

Pour qui ?

Contrôle du poids :  
effet de satiété prolongé,


anti-fringale

Pratiquants  
de musculation, 
sports de combat  
ou d’endurance 
(cross-training, course,  
trail, Hyrox) pour soutenir

performance  
et récupération 

Athlètes visant une 
prise de muscle sec, 
sans excès de masse grasse

Sportifs en sèche 
souhaitant préserver 
leur masse musculaire

Actifs recherchant  
une collation protéinée, 
rassasiante,

favorisant énergie stable  
et maintien musculaire

adapter sa routine 
selon son objectif

En collation 
si vous prenez un repas 

après l’entraînement

En post-workout 
si vous ne prenez pas de 

repas après l'entraînement

avant le coucher 
si vous souhaitez limiter 

le catabolisme

personnaliser sa complémentation 
pour obtenir de vrais résultats

Prise de muscle sèche
Protimuscle® 

+ BCAA 4.1.1 
+ CRÉATINE

Protimuscle® 

+ natural bio burner 
+ Carnitine

Sourcing  
et origine 

FrieslandCampina maîtrise l’ensemble de la chaîne 
laitière, de la ferme au produit fini, garantissant 
traçabilité et qualité. Ses producteurs respectent  
le programme Foqus Planet, aux exigences 
supérieures aux normes. La conformité est vérifiée 
par des analyses régulières, audits sur site 
(annoncés et inopinés), suivi continu de la santé 
des animaux, et visites vétérinaires obligatoires.  
Ils sont certifiés FSSC 22000, référentiel 
mondialement reconnu et gage de sécurité 
alimentaire.

La Whey Native Protimuscle® 
Nutrimuscle est le fruit  
de l’association d’experts  
en matière de lait  
et protéines en poudre. 

récupération
Protimuscle® 

+ zmb 
+ crème de riz

Ingredia est un expert reconnu des ingrédients 
laitiers innovants, alliant savoir-faire coopératif  
et excellence technologique. Engagé dans une 
démarche durable et responsable, le groupe 
accompagne ses partenaires à l’international.  
Son expertise contribue à la qualité et à la valeur  
de nos produits. 


